
PROFIL  DANIELLE SAULNIER - ARTISTE THÉRAPEUTE

AAAPNB membre de l'Association acadienne des Artistes professionnels du N.-B.

ACCP-CCPA membre de l'Association canadienne de counseling et de psychothérapie 

Depuis 1996, ateliers de vitrail et de journal comme processus créatif dont le Mandala

ÉDUCATION

1994 Université Saint-Paul Ottawa, Ontario - maîtrise en sciences pastorales -  
Travail de groupe, familial et communautaire

1992 Université Saint-Paul Ottawa, Ontario - certificat en théologie

1992 Université d'Ottawa -  un an en psychologie

1990 Université d'Ottawa, baccalauréat en sciences sociales - concentration en sociologie

1984 Collège Algonquin - Colonel By Ottawa, Ontario - un an en travail social.

1977-79 Collège Algonquin - Colonel By Ottawa, Ontario - diplôme en beaux-arts/artisanat.

1977 École secondaire Hearst, Ontario - 12e année

FORMATION PROFESSIONNELLE

2022 Guérir les relations avec le Felt Sense Polyvagal Dialogue™ avec Jan Winhall

2022-23 Consultation et d’évaluation (EEAT) pour thérapeutes avec Jan Winhall (24 heures)

2022 Shifting Bad Habits and Addictions ; Traiter les traumatismes et les dépendances avec le 
modèle felt sense polyvagal avec Jan Winhall (12 heures)

2020 Praticienne Theta Healing

2020 Cours ‘Energy Code’ code énergétique de niveau 1 & Guérison à distance, Dr. Sue Morter

2020 Comment travailler la honte - NICABM, Peter Levine

2020 Session ‘I Am Enough’ (hypnose), Marisa Peer

2019-20 Praticienne Access Bars - Facial et Processus corporel,  Access Consciousness

2019 Healing Trauma with Guided Drawing, certification
Institute for Sensorimotor Art Therapy, Cornelia Elbrecht



2019 Comment aider le client à échapper à l'anxiété - NICABM, Stephen Porges

2019 Comment travailler avec les schémas qui entretiennent la dépression - NICABM, 
Stephen Porges

2018 Pourquoi le système vagal détient la clé du traitement des traumatismes - NICABM, 
Stephen Porges, 

2017-18 Deux ateliers progressifs et intensif : "Comprendre le pouvoir de votre esprit" et 
"Changer votre état d’esprit" avec Dr Joe Dispenza.

2017 Praticienne en cohérence cardiaque et biofeedback avec 2 modules supplémentaires : 
Enfance et Sommeil, Institut Dr. David O'Hare

2014 Concevoir une formation captivante, Henri Boudreault, Montréal (14hrs)

2014 Formation sur les fondements et le programme de la pleine conscience, Mindful School

2009 -20 CFQ Qigong de guérison : Niveaux 1 et 2 de la méditation : 
Pierrette Coté et Joanne Normand, praticiennes certifiées.  
Atelier de deux jours en méditation avec Maître Yap Soon-Yeong

2005- 08 Formation et supervision - La visualisation guidée comme voie d'accès à l'inconscient 
Viola Doiron, Campbellton, N.-B.

2003 Formation en journal créatif, Anne-Marie Jobin (30 heures)
École d'été des arts et métiers Mont-Laurier, Québec

1995 Formation en art-thérapie avec Marie Guérin M.A. (30 heures)
Supervision en art-thérapie, Roxanne T. Strasbourg M.A. (40 heures), thérapeute 
en toxicomanie - pour les jeunes et la famille, Maison de la Fraternité, Ottawa.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2018 - 19 Conseillère en intégration communautaire, 
Équipes de jeunes et d'adolescents, Campbellton, N.-B. Réseau de santé Vitalité

2017 Agent de développement communautaire, SCK - Société Culturelle de Kedgwick.  
Projet de bien-être pour promouvoir une vie sans tabac avec des ateliers de 
cohérence cardiaque.

2016 - 17 Agent de développement communautaire, au Puits de Jacob - 
Centre multifonctionnel - Kedgwick, N.-B.  
Jardin communautaire et cuisine collective et collecte de fonds annuelle.  
Groupe d’entraide et de soutien émotionnel en Art textile’

2013-16 Enseignante suppléante et aide-enseignante à Kedgwick, N.-B.



2014-16 Professeur de francisation, École MgrMartin St-Quentin N.B.

2015- 16 Ateliers de pleine conscience 
De la maternelle à la 6e année à l'École MgrMartin, St-Quentin N.-B.

2012 Agente de développement culturel, Société Culturelle de la Baie des Chaleurs

2012 - 2015 Projet Une école, un artiste 
Pleine conscience, journal, peinture, vitrail et poterie, Marie-Géatanne, Kedgwick

2007-15 Projet Génie-Arts, création de plus de 12 vitraux dans la province.

2013 Agente de développement du territoire culturel dans la région Nord-Ouest ACT, 
Conseil provincial des sociétés culturelles, N.-B.

2009 - , Entreprise Danielle Saulnier Artiste-thérapeute - Kedgwick, NB 

2007 - 2008 Agente de développement communautaire 
Le Puits de Jacob - Centre Multifonctions - Kedgwick, NB.  
Plus de 100 heures d'animation en ateliers d'arts créatifs. 

2002 - 2007 Éducatrice de la petite enfance et développement des compétences parentales 
Compétences parentales, Restigouche Family Services, Kedgwick, N.-B.

1995 Thérapeute en toxicomanie - pour les jeunes et la famille à la Fraternity House, Ottawa


